
 

 

 
 

 

 

 

 

 

Режим дня на 2021-2022 учебный год во второй младшей группе №5 

 

Балалар бакчасында икенче кечкенәләр төркеме  балаларының  

2021-2022 нчы уку елына көндәлек эшчәнлеген оештыру тәртибе  

 

The mode of the day for the 2021-2022 academic year the  second junior group №5 
Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры 

Балаларны кабул итү, уеннар 

Meeting children, medical examination, games 

7.30-8.10 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге гимнастика 

Morning exercise 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

Getting ready for a breakfast, breakfast 

8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

Games, self-sufficient activity 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

Укыту эшчәнлеге 

Educational activity 

9.00-9.40 

Второй завтрак 

Икенче иртәнге аш 

Second breakfast 

9.40-9.45 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, урамнан керү 

Preparation for a walk, a walk, return from a walk 

9.45-11.30 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

Getting ready for a dinner, dinner 

11.30-12.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Getting ready for a sleep, a day dream 

12.10-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 

Йокыдан уяну, сәләмәтләндерү гимнастикасы 

Gradual awakening,a wellness gymnastics 

15.00-15.15 

Уплотненный полдник 

Тыгызландырылган төштән соңгы аш 

Compacted afternoon snack 

15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность, кружковая 

деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

Playing games, self-sufficient activity 

15.35-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, балаларны өйләренә озату 

Preparation for a walk, a walk, going home. 

16.20-18.00 



Режим дня на 2021-2022 учебный год в средней группе №6 

 

Балалар бакчасында уртанчылар төркеме  балаларының  

2021-2022 нчы уку елына көндәлек эшчәнлеген оештыру тәртибе  

 

The mode of the day for the 2021-2022 academic year the  middle group №6 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры 

Балаларны кабул итү, уеннар 

Meeting children, medical examination, games 

7.30-8.10 

 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге гимнастика 

Morning exercise 

8.10-8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

Getting ready for a breakfast, breakfast 

8.20-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

Games, self-sufficient activity 

8.50-9.00 

 

Организованная образовательная деятельность 

Укыту эшчәнлеге 

Educational activity 

9.00-9.50 

 

Второй завтрак 

Икенче иртәнге аш 

Second breakfast 

9.50-9.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, урамнан керү 

Preparation for a walk, a walk, return from a walk 

9.55-11.40 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

Getting ready for a dinner, dinner 

11.40-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Getting ready for a sleep, a day dream 

12.20-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 

Йокыдан уяну, сәләмәтләндерү гимнастикасы 

Gradual awakening,a wellness gymnastics 

15.00-15.15 

Уплотненный полдник 

Тыгызландырылган төштән соңгы аш 

Compacted afternoon snack 

15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность, кружковая 

деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

Playing games, self-sufficient activity 

15.35-16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, балаларны өйләренә озату 

Preparation for a walk, a walk, going home. 

16.20-18.00 

 
 

 

 
 

 

 

 



Режим дня на 2021-2022 учебный год в старшей группе №2 

 

Балалар бакчасында зурлар төркеме  балаларының  

2021-2022 нчы уку елына көндәлек эшчәнлеген оештыру тәртибе  

 

The mode of the day for the 2021-2022 academic year the  senior group №2 

 
Режимные моменты Время 

Прием детей, осмотр, игры 

Балаларны кабул итү, уеннар 

Meeting children, medical examination, games 

7.30-8.20 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге гимнастика 

Morning exercise 

8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

Getting ready for a breakfast, breakfast 

8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

Games, self-sufficient activity 

8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

Укыту эшчәнлеге 

Educational activity 

9.00-10.00 

Второй завтрак 

Икенче иртәнге аш 

Second breakfast 

10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, урамнан керү 

Preparation for a walk, a walk, return from a walk 

10.05-11.50 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

Getting ready for a dinner, dinner 

11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Getting ready for a sleep, a day dream 

12.20-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная гимнастика 

Йокыдан уяну, сәләмәтләндерү гимнастикасы 

Gradual awakening,a wellness gymnastics 

15.00-15.15 

Уплотненный полдник 

Тыгызландырылган төштән соңгы аш 

Compacted afternoon snack 

15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, образовательная деятельность, кружковая 

деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

Playing games, self-sufficient activity 

15.35-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, балаларны өйләренә озату 

Preparation for a walk, a walk, going home. 

16.25-18.00 

 
 

 

 
 

 

 

 



Режим дня на 2021-2022 учебный год в старшей группе №3 

 

Балалар бакчасында зурлар төркеме  балаларының  

2021-2022 нчы уку елына көндәлек эшчәнлеген оештыру тәртибе  

 

The mode of the day for the 2021-2022 academic year the  senior group №3 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 дүшәмбе сишәмбе чәршәмбе пәнҗешәмбе җомга 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, игры 
Балаларны кабул итү, уеннар 

Meeting children, medical examination, games 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге гимнастика 

Morning exercise 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

Getting ready for a breakfast, breakfast 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

Games, self-sufficient activity 

8.50-9.00 8.50-9.00 

9.25-9.55 
8.50-9.00 8.50-9.00 

9.25-9.55 
8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

Укыту эшчәнлеге 

Educational activity 

9.00-10.00 9.00-9.25 

10.00-10.25 
9.00-10.00 9.00-9.25 

11.30-12.00 
9.00-10.00 

Второй завтрак 

Икенче иртәнге аш 
Second breakfast 

10.00-10.05 9.55-10.00 10.00-10.05 9.55-10.00 10.00-10.05 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, урамнан 

керү 

Preparation for a walk, a walk, return from a walk 

10.05-11.50 10.25-11.50 10.05-11.50 10.00-11.30 10.05-11.50 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

Getting ready for a dinner, dinner 

11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 11.50-12.20 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Getting ready for a sleep, a day dream 

12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 12.20-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика 

Йокыдан уяну, сәләмәтләндерү гимнастикасы 

Gradual awakening,a wellness gymnastics 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Уплотненный полдник 
Тыгызландырылган төштән соңгы аш 

Compacted afternoon snack 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, 

образовательная деятельность, кружковая 

деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

Playing games, self-sufficient activity 

15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 15.35-16.25 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, 

балаларны өйләренә озату 

Preparation for a walk, a walk, going home. 

16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 16.25-18.00 



Режим дня  на 2021-2022 учебный год в подготовительной группе №1 

 

Балалар бакчасында  мәктәпкә әзерлек төркеме  балаларының  

2021-2022 нчы уку елына көндәлек эшчәнлеген оештыру тәртибе  

 

The mode of the day for the 2021-2022 academic yearthe preparatory group №1 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 дүшәмбе сишәмбе чәршәмбе пәнҗешәмбе җомга 

понедельник вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, игры 
Балаларны кабул итү, уеннар 

Meeting children, medical examination, games 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге гимнастика 

Morning exercise 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

Getting ready for a breakfast, breakfast 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 

Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

Games, self-sufficient activity 

8.50-9.00 8.50-9.00 

10.15-10.35 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

Укыту эшчәнлеге 

Educational activity 

9.00-10.10 

 

9.00-10.10 

10.35-11.05 

9.00-10.10 

11.30-12.00 

9.00-10.50 9.00-10.50 

Второй завтрак 

Икенче иртәнге аш 
Second breakfast 

10.10-10.15 10.10-10.15 10.10-10.15 10.50-10.55 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение 

с прогулки 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, урамнан 

керү 

Preparation for a walk, a walk, return from a walk 

10.15-12.00 11.05-12.05 10.15-11.30 10.55-12.00 10.55-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 

Getting ready for a dinner, dinner 

12.00-12.30 12.05-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Getting ready for a sleep, a day dream 

13.10-15.00 13.10-15.00 13.10-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика 

Йокыдан уяну, сәләмәтләндерү гимнастикасы 

Gradual awakening,a wellness gymnastics 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Уплотненный полдник 
Тыгызландырылган төштән соңгы аш 

Compacted afternoon snack 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность, 

кружковая деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

Playing games, self-sufficient activity 

15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, 

балаларны өйләренә озату 

Preparation for a walk, a walk, going home. 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 



 

Режим дня  на 2021-2022 учебный год в подготовительной группе №4 

 

Балалар бакчасында  мәктәпкә әзерлек төркеме  балаларының  

2021-2022 нчы уку елына көндәлек эшчәнлеген оештыру тәртибе   

 

The mode of the day for the 2021-2022 academic yearthe preparatory group №4 

 

 

 дүшәмбе сишәмбе чәршәмбе пәнҗешәмбе җомга 

понедельни

к 

вторник среда четверг пятница 

Прием детей, осмотр, игры 

Балаларны кабул итү, уеннар 

Meeting children, medical examination, games 

7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 7.30-8.20 

Утренняя гимнастика  

Иртәнге гимнастика 

Morning exercise 

8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 8.20-8.30 

Подготовка к завтраку, завтрак 

Иртәнге ашка әзерлек, иртәнге аш 

Getting ready for a breakfast, breakfast 

8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 8.30-8.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 
Уеннар, балаларның мөстәкыйль эшчәнлеге 

Games, self-sufficient activity 

8.50-9.00 8.50-9.00 
 

8.50-9.00 8.50-9.00 8.50-9.00 

Организованная образовательная деятельность 

Укыту эшчәнлеге 

Educational activity 

9.00-10.10 

 

9.00-10.10 

11.30-12.00  

9.00-10.50 9.00-10.50 9.00-10.50 

Второй завтрак 

Икенче иртәнге аш 

Second breakfast 

10.10-10.15 10.10-10.15 10.50-10.55 10.50-10.55 10.50-10.55 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 

Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, урамнан 

керү 

Preparation for a walk, a walk, return from a walk 

10.15-12.00 10.15-11.30 10.55-12.00 10.55-12.00 10.55-12.00 

Подготовка к обеду, обед 

Төшке ашка әзерлек, төшке аш 
Getting ready for a dinner, dinner 

12.00-12.30 12.05-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 12.00-12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 

Көндезге йокыга әзерлек, көндезге йокы 

Getting ready for a sleep, a day dream 

13.10-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 12.30-15.00 

Постепенный подъем, оздоровительная 

гимнастика 

Йокыдан уяну, сәләмәтләндерү гимнастикасы 

Gradual awakening,a wellness gymnastics 

15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 15.00-15.15 

Уплотненный полдник 

Тыгызландырылган төштән соңгы аш 

Compacted afternoon snack 

15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 15.15-15.35 

Игры, самостоятельная деятельность,  кружковая 

деятельность 

Уеннар, мөстәкыйль эшчәнлек 

Playing games, self-sufficient activity 

15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 15.35-16.00 

Подготовка к прогулке, прогулка, уход домой 
Урамга чыгарга әзерлек, урамда булу, балаларны 

өйләренә озату 

Preparation for a walk, a walk, going home. 

16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 16.00-18.00 


